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InstrucἪiuni de siguranἪŁ importante 

Trebuie sŁ consultaἪi ´ntotdeauna un medic sau practician din domeniul 
medical calificat Ἠi licenἪiat ´nainte de a ´ncepe orice program nutriἪional, 
de dietŁ, de ´ntindere sau de exerciἪii. VŁ sfŁtuim sŁ investigaἪi Ἠi sŁ vŁ 
informaἪi privind orice acἪiuni sau decizii pe care le luaἪi privind sŁnŁtatea 
dumneavoastrŁ. 
 

Ċnainte de a utiliza echipamentul, citiἪi toate instrucἪiunile. Aceste 
instrucἪiuni au fost scrise pentru siguranἪa utilizatorului Ἠi protecἪia 
aparatului. 
 

La utilizarea unui aparat electric, trebuie respectate ´ntotdeauna mŁsurile 
elementare de precauἪie, inclusiv cele prezentate mai jos. 
 
 

 

PERICOL 

Pentru a reduce riscul de electrocutare, decuplaἪi ´ntotdeauna 
aparatul de la priza de curent imediat dupŁ utilizare Ἠi ´nainte de 
curŁἪare sau efectuarea oricŁror operaἪii de ´ntreἪinere. 

  

 

AVERTIZARE 

Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, electrocutare sau 
accidentare a persoanelor, luaἪi urmŁtoarele mŁsuri de precauἪie. 

 

 

Nu lŁsaἪi niciodatŁ produsul conectat la alimentare Ἠi nesupravegheat. 
DecuplaἪi produsul de la priza electricŁ dacŁ nu ´l utilizaἪi, ´nainte de 
curŁἪare Ἠi ´nainte de montarea sau demontarea pieselor electrice. 
 

Nu permiteἪi accesul nesupravegheat al copiilor la aparat. 

 

Echipamentul trebuie supravegheat ´ndeaproape ´n timpul utilizŁrii de 
cŁtre sau ´n apropierea copiilor, a persoanelor invalide sau cu dizabilitŁἪi. 
 
FolosiἪi produsul exclusiv ´n scopul descris ´n manualul de utilizare; 
efectuaἪi doar exerciἪiile pentru care a fost conceput aparatul, respect©nd 
instrucἪiunile din manual. Orice altŁ utilizare va fi consideratŁ improprie Ἠi 
din acest motiv periculoasŁ. 
 

Nu utilizaἪi alte accesorii dec©t cele recomandate de Technogym. 
 

Nu porniἪi niciodatŁ echipamentul dacŁ are un cablu sau Ἠtecher 
deteriorat, dacŁ nu funcἪioneazŁ corespunzŁtor, dacŁ a fost dŁr©mat sau 
deteriorat, sau dacŁ a cŁzut ´n apŁ. Ċn aceste circumstanἪe, contactaἪi 
Serviciul de AsistenἪŁ TehnicŁ al Technogym. 
 

Nu trageἪi echipamentul de cablul electric sau nu utilizaἪi cablul ca m©ner. 
 

ἩineἪi cablul electric la distanἪŁ de suprafeἪele ´ncinse. 
 

ἩineἪi m©inile la distanἪŁ de piesele ´n miἨcare. 
 

Nu aruncaἪi Ἠi nu introduceἪi niciodatŁ obiecte ´n orificiile aparatului. 
 

Pentru deconectarea alimentŁrii, puneἪi toate comenzile ´n poziἪia oprit, 
dupŁ care scoateἪi Ἠtecherul din prizŁ. 
 

 

PŀSTRAἩI ACESTE INSTRUCἩIUNI 
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SiguranἪa personalŁ 

Utilizarea produsului este condiἪionatŁ de efectuarea unei examinŁri 
medicale prealabile pentru a determina compatibilitatea dintre dvs. Ἠi tipul 
de exerciἪiu dorit Ἠi ´n conformitate cu condiἪiile de utilizare stabilite de 
Technogym. 
 

Persoanele care suferŁ de anumite afecἪiuni fizice pot utiliza 
echipamentul doar sub stricta supraveghere a unui medic specialist. 
 

Ċnainte de a ´ncepe un exerciἪiu, asiguraἪi-vŁ cŁ aveἪi poziἪia corectŁ pe 
aparat, fiind atent la orice componente care ar putea împiedica utilizarea. 
 

PlanificaἪi exerciἪii potrivite pentru starea dumneavoastrŁ fizicŁ Ἠi de 
sŁnŁtate, ´ncep©nd cu greutŁἪi mai uἨoare. 
 

Nu vŁ suprasolicitaἪi Ἠi nu lucraἪi p©nŁ la epuizare. ExerciἪiile executate 
incorect sau excesiv pot provoca vŁtŁmŁri fizice grave sau decesul. DacŁ 
simἪiἪi vreo durere sau aveἪi simptome anormale, ´ncetaἪi imediat 
activitatea Ἠi consultaἪi medicul. 
 

PurtaἪi echipament Ἠi ´ncŁlἪŁminte corespunzŁtoare ´n timpul 
antrenamentului; nu purtaἪi ´mbrŁcŁminte din materiale care blocheazŁ 
transpiraἪia; nu purtaἪi ´mbrŁcŁminte largŁ. LegaἪi pŁrul lung la spate. 
ἩineἪi hainele sau prosoapele la distanἪŁ de piesele mobile. 
 

Ċn timpul utilizŁrii, celelalte persoane trebuie sŁ pŁstreze o distanἪŁ sigurŁ. 
 

Nu utilizaἪi aparatul ´n prezenἪa copiilor mici sau a animalelor de 
companie. 
 

Persoana care rŁspunde de sala de gimnasticŁ trebuie sŁ explice 
utilizatorilor modul adecvat Ἠi inadecvat de utilizare a produsului. 
 

AsamblaἪi integral produsul ´nainte de utilizare. VerificaἪi aparatul ´nainte 
de fiecare utilizare. Nu continuaἪi sŁ folosiἪi aparatul dacŁ acesta nu 
funcἪioneazŁ corespunzŁtor. 
 

AsamblaἪi Ἠi folosiἪi echipamentul pe o suprafaἪŁ solidŁ Ἠi planŁ. 
 

MenἪineἪi toate componentele, cum ar fi cablul de alimentare Ἠi 
´ntrerupŁtorul I/0, la distanἪŁ de lichide pentru a preveni electrocutŁrile. 
 

MenἪineἪi echipamentul ´n stare bunŁ de funcἪionare. DacŁ observaἪi 
semne de uzurŁ, contactaἪi serviciul de AsistenἪŁ TehnicŁ Technogym. 
 

Nu ´ncercaἪi sŁ efectuaἪi alte operaἪiuni de ´ntreἪinere a echipamentului 
decât cele descrise în manualul de utilizare. 
 

Instalarea, ´ntreἪinerea Ἠi setŁrile trebuie fŁcute numai de cŁtre personalul 
autorizat al Technogym sau de cŁtre persoane autorizate de Technogym. 
 

InstalaἪia electricŁ trebuie sŁ respecte standardele Ἠi reglementŁrile 
locale din Ἢara ´n care se face instalarea. 
 

Nu puneἪi nimic pe cadru sau afiἨaj. 
 

VŁ rugŁm sŁ citiἪi etichetele ataἨate pe produs, care furnizeazŁ informaἪii 
cu privire la posibilele riscuri Ἠi pericole. 
 

 

Technogym nu este responsabilŁ pentru nicio defecἪiune sau daunŁ 
cauzatŁ de o ´ntreἪinere neautorizatŁ, utilizare neconformŁ, accident, 
neglijenἪŁ, asamblare sau instalare incorectŁ, reziduuri rezultate din orice 
activitŁἪi de construcἪie efectuate ´n acelaἨi mediu cu produsul, ruginŁ sau 
coroziune ca rezultat a poziἪionŁrii produsului, transformŁri sau modificŁri 
efectuate fŁrŁ o autorizare scrisŁ din partea Technogym sau pentru 
eἨuarea din partea dumneavoastrŁ ´n a utiliza, acἪiona Ἠi ´ntreἪine 
produsul conform instrucἪiunilor din acest Manual de utilizare. 
 

 

AVERTIZARE 

ĊnaltŁ tensiune la interiorul produsului. ProtecἪia se va scoate 
exclusiv de cŁtre personalul autorizat. 
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Identificarea producŁtorului Ἠi produsului 

 
 
 
 

Valorile afiἨate ´n ilustraἪie sunt doar cu titlu de exemplu; consultaἪi 
eticheta de pe produs pentru informaἪiile corecte. 

A - Denumirea Ἠi adresa producŁtorului 

B - Locul de fabricaἪie 

C - Descrierea produsului 

D - SpecificaἪii electrice 

E - ConsultaἪi manualul de utilizare 

F - Seria Ἠi data fabricŁrii 

G - Modelul produsului  
 

Technogym S.p.A. via Calcinaro 2861, Cesena (FC) - Italia 
Fabricat în Italia 

BIKE LIVE 16 P Model DFCU3Q0 

Aparat de masaj ˑi exerci˓ii: 2AD3 

Cod Articol DFCU3Q5TANFQEA10 

S/N DFCU3Q020000061 03/20 

FCC ID: VPYLBEE5HY1MW, 2ARDN0615E, O6R3153 
100 - 240 V c.a. 1,0 - 0,5A 50/60 Hz 
Greutatea maximŁ a utilizatorului: 180 kg 
ClasŁ: Sa EN ISO 20957-1 EN ISO 20957-5 
AVERTIZARE: Ċnlocui˓i cu acelaˑi tip ˑi 
valoare nominalŁ de siguran˓Ł: 2 x 3,15A 
(F) 250 V 

16" AFIἧAJ 10" AFIἧAJ 
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Descrierea produsului 

AfiἨaj (A). VŁ permite vizualizarea Ἠi gestionarea informaἪiilor, setŁrilor Ἠi 
conἪinutului pentru exerciἪii Ἠi divertisment. InterfaἪa cu ecran tactil vŁ 
permite includerea conἪinutului furnizat de Technogym App Store. 

Ghidon (B). FurnizeazŁ stabilitate atunci c©nd vŁ urcaἪi Ἠi cobor©Ἢi de pe 
produs. 

Suport pentru obiecte (C). 

Suport pentru sticla de apŁ (D). 

ἧa (E). ReglabilŁ pe ´nŁlἪime. 

Pedale (F). Acestea sunt prevŁzute cu chingi reglabile pentru o stabilitate 
mai bunŁ a piciorului. 

Suport de telefon (G). 
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Senzor de m©nŁ (H). Senzorii cu placŁ metalicŁ monitorizeazŁ continuu ritmul 
dvs cardiac. 

Comenzi de monitorizare rapidŁ (K). VŁ permit sŁ modificaἪi nivelul de 
dificultate al exerciἪiului fŁrŁ a lua m©inile de pe ghidon. 

 

FiἨŁ de cŁἨti (L). Pentru conectarea cŁἨtilor pentru a asculta conἪinut audio. 
Se pot folosi Ἠi cŁἨti cu microfon. 
 

Port USB (M). 
 

LocaἨ cheie Technogym (N). Dispozitivul citeἨte datele de antrenament de 
pe cheia Technogym Ἠi salveazŁ rezultatele exerciἪiului curent. 
 

Senzor NFC / Cititor RFID (P). 
 

ĊncŁrcŁtor wireless (T). 
 

Modelul produsului 9000 7000 5000 

Senzor de m©nŁ DA DA DA 

ANT+ Receptor DA _ _ 

Bluetooth® 5.0 DA _ _ 

Ethernet DA DA DA 

ComandŁ de 
monitorizare rapidŁ 

DA DA _ 

LocaἨ cheie 
Technogym 

DA _ _ 

Senzor NFC DA _ _ 

ĊncŁrcŁtor wireless DA _ _ 
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Senzor de m©nŁ (H). Senzorii cu placŁ metalicŁ monitorizeazŁ continuu ritmul 
dvs cardiac. 

Comenzi de monitorizare rapidŁ (K). VŁ permit sŁ modificaἪi nivelul de 
dificultate al exerciἪiului fŁrŁ a lua m©inile de pe ghidon. 
 

Port USB (M). 
 

LocaἨ cheie Technogym (N). Dispozitivul citeἨte datele de antrenament de 
pe cheia Technogym 
Ἠi salveazŁ rezultatele exerciἪiului curent. 
 

Senzor NFC / Cititor RFID (P). 
 
 
 
 
 

Modelul produsului 900 P 700 P, 700 HP 500 P, 500 HP 

Senzor de m©nŁ DA DA DA 

ANT+ Receptor DA _ _ 

Bluetooth® 5.0 DA _ _ 

Ethernet _ _ _ 

ComandŁ de monitorizare 
rapidŁ 

DA DA _ 

LocaἨ cheie Technogym DA _ _ 

Senzor NFC DA _ _ 
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Utilizarea echipamentului 

AἨezaἪi-vŁ pe Ἠa Ἠi apucaἪi ghidonul. VerificaἪi ´nŁlἪimea Ἠeii din aceastŁ poziἪie. ReἪineἪi cŁ atunci 
c©nd pedala este ´n poziἪie inferioarŁ extremŁ, piciorul trebuie sŁ fie aproape drept. 
 

Pentru a ajusta ´nŁlἪimea Ἠeii, folosiἪi maneta de sub partea din spate a Ἠeii. 
 

AVERTIZARE 

O Ἠa prea ´naltŁ sau prea cobor©tŁ va conduce la miἨcŁri incorecte ale membrelor. 
Aceasta poate cauza durere ´n diferite pŁrἪi ale corpului. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

Pentru a efectua exerciἪiul, aἨezaἪi-vŁ pe Ἠa cu spatele drept Ἠi trunchiul ´nclinat uἨor ´n faἪŁ. PuneἪi 
m©inile pe capetele ghidonului Ἢin©nd braἪele uἨor ´ndoite. 
 

ĊncercaἪi sŁ nu vŁ balansaἪi lateral. PedalaἪi doar din poziἪie aἨezatŁ. 
 

Intensitatea exerciἪiului poate fi reglatŁ cu butoanele de pe afiἨaj sau comenzile de monitorizare rapidŁ 
de pe fiecare capŁt al ghidonului. 
 

 

Bicicleta trebuie utilizatŁ numai ´n scopul pentru care a fost conceputŁ Ἠi realizatŁ: ca bicicletŁ 
ergometricŁ. Orice altŁ utilizare va fi consideratŁ improprie Ἠi din acest motiv periculoasŁ.  
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Modelele 9000, 7000, 900, 700. 
 

RidicaἪi Ἠi cobor©Ἢi catarama de c©teva ori (Q) pentru a strânge chinga 
de pedalŁ. 
MenἪineἪi catarama ridicatŁ (R) pentru a slŁbi chinga de pedalŁ. 

 
  

Modelele 5000, 500. 
 

IntroduceἪi fanta de chingŁ ´n urechea pedalei. 
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Utilizarea monitorului pentru puls 

Produsul poate monitoriza ritmul cardiac ´n douŁ moduri diferite: 
 

- utiliz©nd dispozitivul (senzor de m©nŁ) de pe ghidon; este activat atunci c©nd 
ghidonul este Ἢinut peste senzori (H); 

 

- utilizarea unui dispozitiv echipat cu transmiἪŁtor de ritm cardiac. 
 

 

DacŁ aveἪi vreo ´ndoialŁ referitoare la aceste valori, contactaἪi Serviciul de 
AsistenἪŁ TehnicŁ. 
 

 

 

AVERTIZŀRI 

Ċn cursul unui exerciἪiu, este foarte important ca pulsul sŁ nu creascŁ 
niciodatŁ peste 90% din valoarea maximŁ (dec©t dacŁ sunteἪi un atlet 
implicat ´n sport de competiἪie). 

Unica funcἪie a monitorului de ritm cardiac este sŁ afiἨeze ritmul cardiac 
pe durata antrenamentului Ἠi nu poate fi utilizat pentru diagnosticŁri 
medicale de orice tip. Pulsul afiἨat este doar cu titlu informativ Ἠi nu poate 
fi considerat absolut sigur. 

Nu folosiἪi monitorul de puls dacŁ aveἪi un dispozitiv cardiac de tip 
stimulator sau similar. 

 

DiminuaἪi intensitatea exerciἪiului dacŁ apare un mesaj care raporteazŁ un puls 
prea ridicat.  


































