
Arm Extension

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului
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Arm Extension

Identificare producãtor ºi echipamentCuprins

üIdentificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

Plãcuþa de identificare a echipamentului ºi producãtorului, fixatã sub scaun, oferã urmãtoarele 
detalii:

A   Numele ºi adresa producãtorului
B   Marca CE
C   Numãrul de serie
D   Avertisment
E   Clasificare echipament

2



A

B

DC

E

F

G

BE

Arm Extension
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Descrierea echipamentului Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDescriere echipament 

A Scaun: pe care utilizatorul se aºeazã pentru a efectua exerciþiul. Poziþia sa poate fi reglatã 
folosind maneta (D).

B Manete: acþionatã de cãtre utilizator prin intermediul prizelor de mânã (E).

C Stivã de greutãþi: manetele (B), acþionate de cãtre utilizator, deplaseazã greutãþile de-a 
lungul a douã ghidaje prin intermediul unui cablu. Un cui (F) este folosit pentru a selecta 
greutatea, pentru a regla nivelul de efort al exerciþiului. Cursorul (G) este folosit pentru a 
varia greutatea selectatã de lucru cu 2,5 kg.



Arm Extension

  192 kg (427 lb)

  70 kg (140 lb)

  
+

  222 kg  (493 lb)

   
+

  100 kg (200 lb)

1020 mm
(40")

1440 mm
(57")

1
4

8
5

 m
m

(5
9

")

 

Date tehniceCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDate tehnice
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99834109

01083019

99834109

Arm Extension

Accesorii Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üAccesorii

În dotarea standard a echipamentului intrã ºi: 

- Manualul de utilizare

- Certificatul de garanþie

Accesoriile opþionale sunt roþile (A) pentru 
deplasarea echipamentului (A0000015), setul 
de service Basic Box (B) (A0000010) ºi 
suportul numeric (C) (H0000369) care trebuie 
asamblat între partea superioarã ºi ghidajele 
stivei cu greutãþi.

Avertisment

Pot exista doar una sau douã roþi de 
tractare,  în funcþ ie de t ipul  
echipamentului.
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99834154

B

A

Arm Extension 6

Asamblarea suportului numericCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üAsamblarea suportului numeric 

Suportul numeric trebuie asamblat imediat 
sub partea superioarã: cu faþa la echipament, 
fixaþi suportul numeric pe tubul stâng care 
susþine ghidajul, astfel încât sã fie drept pe 
opritorul din cauciuc al ghidajului.

Suportul numeric este împãrþit în douã bucãþi: 
secþiunea mai mare (A) se dispune în faþã, în 
vreme ce închiderea semicerc (B) în spatele 
echipamentului.

Introduceþi cele douã ºuruburi (M5x6 Z) prin 
par tea  f ron ta lã  a  ech ipamentu lu i ,  
asamblându-le cu cele douã piuliþe M5 din 
partea posterioarã; strângeþi-le apoi folosind 
cheia potrivitã.



04194016_targ_schiacciamento

Arm Extension

Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üEtichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Echipamentul nu are colþuri ascuþite.

Toate componentele ce intrã în contact cu corpul sunt protejate adecvat prin straturi din 
cauciuc sau cãptuºealã.

Stiva de greutãþi este închisã între panouri de protecþie.

Avertisment

Este important sã acordaþi atenþie etichetelor fixate pe aparat, întrucât acestea 
oferã informaþii legate de posibilele riscuri ºi pericole.

Acordaþi o deosebitã atenþie componentelor 
de echipament cu etichete ce indicã 
„PERICOL DE STRIVIRE”.

7

Etichete ºi dispozitive de siguranþã



imballo

Arm Extension

OK

8

Ambalaj Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üAmbalaj

Echipamentul este furnizat complet asamblat într-o cutie de carton, protejat prin ambalaj din 
celofan ºi fixat de un palet.

Echipamentul poate fi montat ºi manipulat folosind aparate normale de ridicare.

Pentru a asigura siguranþa persoanelor ºi bunurilor, stabiliþi cu atenþie aparatul de ridicat ºi 
manipulat folosit la locaþia de instalare.



Arm Extension
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Locaþie de instalareCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üLocaþie pentru instalare

Pentru a garanta utilizarea sigurã, confortabilã ºi efectivã a echipamentului, locaþia de 
instalare trebuie sã corespundã anumitor condiþii specifice; în special, înainte de a alege unde 
sã instalaþi echipamentul, se recomandã sã verificaþi urmãtoarele:

- temperatura sã fie între +10° C ºi +25° C;

- ventilaþia sã fie suficientã pentru a menþine un nivel de umiditate între 20% ºi 90%, atunci 
când echipamentul este în curs de utilizare;

- iluminaþia sã fie suficient de bunã pentru a face zona un loc sigur ºi relaxant de efectuat 
activitate fizicã;

- suficientã distanþã în toate pãrþile laterale ale echipamentului, luând în considerare 
dimensiunile maxime ale acestuia în timpul miºcãrilor, necesarã din motive de siguranþã;

- o suprafaþã platã, stabilã ºi lipsitã de vibraþii, cu o capacitate adecvatã de susþinere a 
greutãþii echipamentului.

Dacã echipamentul trebuie instalat într-o zonã de destindere publicã, locaþia de instalare 
trebuie sã fie conformã cu toate reglementãrile obligatorii.

Atenþie

Echipamentul trebuie instalat ºi folosit într-o locaþie a cãrui acces ºi 
supraveghere sã fie controlate în mod specific de cãtre proprietar.



01083013AA
01083014

Arm Extension cont.

Dezambalare Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDezambalare

Echipamentul este furnizat pe un palet, de care este fixat prin intermediul unor bride. 

Pentru a scoate echipamentul din ambalaj:

- tãiaþi cutia din carton de-a lungul bazei ºi trageþi-o din partea superioarã;

- scoateþi celofanul trãgându-l pe la partea superioarã;

- desprindeþi bridele care fixeazã echipamentul de plate;

- ridicaþi echipamentul din partea stivei cu greutãþi ºi plasaþi-l pe sol.
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Arm Extension

DezambalareCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDezambalare

Avertisment

Vã sfãtuim sã pãstraþi toate materialele de ambalare pentru reutilizare în caz de 
mutare.

Pericol

Materialele de ambalare (cutii, pungi, etc.) nu trebuie lãsate la îndemâna copiilor, 
întrucât constituie un posibil pericol; de asemenea ele nu trebuie eliminate în 
mediul înconjurãtor.
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01083016A

Arm Extension cont.

Roþile pentru deplasarea echipamentului se 
pliazã sub picioarele acestuia dupã montare 
ºi sunt þinute în loc prin bride speciale.

Ridicaþi echipamentul din partea cu stiva de 
greutãþi, folosind un transpalet sau un 
stivuitor cu furcã, iar pentru siguranþã mai 
mare plasaþi o panã sub cadru pentru a 
menþine echipamentul ridicat.

Avertisment

Se recomandã plasarea unui 
material protejat între cadru ºi panã, 
cât ºi între cadru ºi maºina de ridicat.

Introduceþi cele douã roþi fixe, prima datã într-o parte, apoi în cealaltã parte a stivei cu greutãþi: 
montaþi cuiele (A) roþilor în gãurile speciale de sub picioarele echipamentului, apoi împingeþi 
pânã la capãt.

12

Ridicare ºi manipulare echipament

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üRidicare ºi manipulare 
echipament

Cuprins

Pentru a deplasa echipamentul este necesarã 
utilizarea roþilor.

Pericol

Deplasaþi echipamentul cu atenþie 
maximã pentru a evita rãsturnarea 
sa.



99834169

Arm Extension cont.
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Ridicare ºi manipulare echipamentCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üRidicare ºi manipulare 
echipament

Acþ ionând în acelaºi  mod, r id icaþ i  
echipamentul de partea scaunului ºi 
introduceþi roþile de tractare.

În final, ridicaþi din nou echipamentul, scoateþi 
penele de siguranþã ºi plasaþi roþile pe sol.

Avertisment

Roþile fixe trebuie sã fie întotdeauna 
amplasate sub stiva cu greutãþi.

Când deplasaþi echipamentul, 
împingeþi-l doar dinspre partea 
stivei cu greutãþi ºi nu dinspre 
celelalte pãrþi.

La ridicarea echipamentului nu 
e x e r c i t a þ i  p r e s i u n e  a s u p r a  
apãrãtorii stivei.

Nu folosiþi echipamentul cu roþile 
montate. Roþile servesc doar la 
deplasarea echipamentului ºi 
trebuie scoase înainte de utilizarea 
acestuia.



CB DD D
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Arm Extension

Ridicare ºi manipulare echipament

Pentru a facilita trecerea, transportul ºi manipulare prin uºile înguste este posibilã 
dezasamblarea scaunului:

- acþionaþi maneta (B) ºi coborâþi complet scaunul (C);

- extrageþi unul dintre cele trei ºuruburi (D) ºi 
înºurubaþi-l în gaura din spatele tubului (E) 
al scaunului;

- extrageþi celelalte ºuruburi (D) ºi scoateþi 
scaunul (C).

Pentru a reasambla scaunul, efectuaþi paºii de 
mai sus în ordine inversã. Menþineþi scaunul 
(C) apãsat în jos în timp ce extrageþi ºurubul 
(D) din spetele tubului.

Pericol

În timpul acestei operaþiuni NU 
acþionaþi maneta (B).

14

Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üRidicare ºi manipulare 
echipament



A

Arm Extension

Reglarea echipamentuluiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üReglarea echipamentului 

Dupã ce echipamentul a fost poziþionat pe sol, 
verificaþi sã stea drept.

Pentru a face aceasta, folosiþi ºurubul de reglaj 
situat sub piciorul (A), indicat clar de prin douã 
sãgeþi ascendente.

Ridicaþi echipamentul ºi reglaþi ºurubul pânã 
când echipamentul este drept.

Avertisment

Luând în considerare greutatea 
echipamentului, recomandãm ca 
mai mult de o persoanã sã se ocupe 
cu ridicarea sa.
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Arm Extension

Întreþinere regulatãCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üÎntreþinere regulatã

Avertisment

Siguranþa echipamentului este asiguratã doar dacã acesta este inspectat cu 
atenþie la fiecare douã sãptãmâni pentru detectarea oricãror semne de deteriorare 
ºi/sau uzurã.

Înlocuiþi componentele defecte ºi uzate imediat sau, în mod alternativ, scoateþi 
echipamentul din utilizare.

Echipamentul trebuie pãstrat întotdeauna curat ºi fãrã praf, în conformitate cu practica bunei 
igiene, în special dacã este folosit într-o salã de sport sau de cãtre mai mult de o persoanã.

Pentru a curãþa componentele cãptuºite, folosiþi o þesãturã sau un burete umed ºi un sãpun 
slab. Curãþaþi sãptãmânal pãrþile exterioare ale echipamentului folosind un burete umed.   

Avertisment

Aveþi grijã sã nu frecaþi cu forþã excesivã desenele ºi indicaþiile prezentate pe 
etichete.

Pentru a lubrifia ghidajele stivei cu greutãþi:

- folosiþi o þesãturã moale pentru a îndepãrta orice resturi de praf ºi ulei de pe ghidaje;

- umeziþi uºor þesãtura cu uleiul furnizat în setul opþional Basic Box;

- folosind aceastã þesãturã, aplicaþi un strat foarte subþire de lubrifiant pe deasupra 
ghidajelor, având grijã sã nu aplicaþi prea mult.

Pentru acþiuni de întreþinere care nu sunt descrise în acest manual, apelaþi Serviciul de 
Asistenþã Tehnicã al Technogym. 
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Arm Extension

 

Înlocuirea componentelor cãptuºiteCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üÎnlocuirea componentelor 
cãptuºite

Dacã oricare dintre componentele cãptuºite 
prezintã semne de uzurã, se recomandã, în 
special din motive legate de igienã, sã le 
înlocuiþi complet.

Prizele pentru mânã sunt scoase dupã 
desfacerea ºuruburilor (A).

Pentru a înlocui scaune ºi spãtare slãbiþi 
ºuruburile din partea opusã cãptuºelii.
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Arm Extension cont.

Înlocuirea cablurilorCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üÎnlocuirea cablurilor

Cablurile trebuie înlocuite totdeauna la primul 
semn de uzurã, chiar dacã este afectatã doar 
protecþia exterioarã din cauciuc.

Avertisment

Inspectaþi în fiecare lunã cu atenþie 
starea cablurilor.  

Pericol

Folosiþi ÎNTOTDEAUNA cabluri 
furnizate direct de cãtre Technogym.

Pentru a înlocui cablul, acþionaþi astfel:

- desfaceþi ºuruburile (A) din ambele came 
(B) ºi scoateþi cablul;

- introduceþi noul cablu ºi strângeþi la loc 
ºuruburile (A) de la o singurã camã (urmaþi 
calea originarã a cablului dupã cum este 
indicat în figurã);
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Înlocuirea cablurilorCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üÎnlocuirea cablurilor

- introduceþi o grosime de circa 10 mm (1/2”) 
sub prima greutate din stivã;

- întindeþi cablul ºi blocaþi ºuruburile (A) de 
pe cealaltã camã;

- scoateþi 10 mm grosime (1/2”) din stiva cu 
greutãþi.
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Arm Extension 20

Reglarea tensionãrii cabluluiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üReglarea tensionãrii cablului

Pentru a remedia slãbirea cablului stivei cu 
greutãþi, acþionaþi astfel:

- scoateþi panoului protectiv împotriva stivei 
de greutãþi;

- folosiþi o cheie Allen (A) ºi una cu cap 
deschis (B);

- extrageþi piuliþa (C) fixând ºurubul (D) o 
jumãtate de turã în direcþia opusã acelor 
de ceasornic;

- rotiþi simultan ambele carcase ale roþii în 
sensul acelor de ceasornic pentru a 
strânge cablul sau în direcþia opusã acelor 
de ceasornic pentru a-l slãbi;

Avertisment

Rotiþi cele douã carcase în aceeaºi 
mãsurã în ambele pãrþi: pentru a face 
aceasta, verificaþi continuu ca 
urechile (E) sã rãmânã perfect 
aliniate.

- dupã încheierea operaþiunii, blocaþi piuliþa 
(C) þinând ºurubul (D);

- înlocuiþi panoul protectiv împotriva stivei de 
greutãþi.
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Arm Extension

Demontarea panoului frontal protectiv al stivei de greutãþiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDemontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Panoul frontal protectiv al stivei cu greutãþi 
este fixat de cadru prin opt ºuruburi.

Pentru a demonta panoul, acþionaþi astfel:

- deºurubaþi cele patru ºuruburi (A);

- deºurubaþi cele patru ºuruburi (B) în timp 
ce þineþi panoul cu o mânã;

- scoateþi panoul.

Pentru a reasambla panoul, efectuaþi paºii de 
mai sus în ordine inversã.
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Arm ExtensionArm Curl

Service tehnic 

Serviciul de Asistenþã 
Tehnicã Technogym

via G. Perticari, 20
47035 Gambettola (FC) ITALY

tel: 0547 650650
fax: 0547 650150

email: service@technogym.com

Cuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üService tehnic

Serviciul de Asistenþã tehnicã Technogym 
oferã:

- asistenþã telefonicã;

- definirea apelurilor de service acoperite 
sau neacoperite de garanþie;

- asistenþã la locaþie;

- expedierea de piese originale.

Când contactaþi Serviciul de Asistenþã Tehnicã Technogym, vã rugãm sã precizaþi urmãtoarele 
detalii:

- modelul echipamentului

- data achiziþiei,

- numãrul de serie,

- descrierea exactã a problemei.

Avertisment

Orice operaþiuni efectuate asupra echipamentului de cãtre persoane 
neautorizate de Technogym vor anula garanþia.
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Arm Extension

0C000717

0E000611

0E000610-(3)

cont.

Carcasã internã roatã 
0C000248

Carcasã externã roatã
0C000249

Roatã
0U006(1)

Suport cap
0I000311- (2)

Spãtar
0I081- (2)

0I082- (2)

H0000006

H0000309-GB(2)

0R000121

0V634(4)

0E000115

0G0040

Suport cãptuºit
0I197- (2)

Prizã de mânã standard
0V2319

Dop 
0G000148

0G289

 

Coduri ale componentelor originaleCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üCoduri ale componentelor 
originale 

23

Vârf  

Etichetã nume 

Etichetã instrucþiuni

Scaun 

Picior reglabil

Cui 

Cablu pentru cui

Cablu stivã greutãþi

Ajustor scaun

Picior

Dop  



Arm Extension

 

Coduri ale componentelor originaleCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üCoduri ale componentelor 
originale 

24

Atenþie

(1) Roþile de transmisie au toate acelaºi cod de ordine.

(2) Ataºaþi codul cromatic.

(3) Ataºaþi codul lingvistic.

(4) Pentru stiva de greutãþi standard, cablul are lungimea de 739 cm; pentru stiva de greutãþi 
plus, cablul are lungimea de 717 cm.
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DepozitareCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

üDepozitare

Dacã echipamentul nu urmeazã sã fie folosit pe o perioadã de timp prelungitã, se recomandã 
depozitarea sa: 

- într-o locaþie curatã ºi uscatã, acoperit cu o þesãturã pentru a-l proteja de praf;

- într-un mediu cu o temperaturã între +10° C ºi +25° C ºi o umiditate între 20% ºi 90%.

Pentru o mai bunã depozitare, folosiþi materialele originale de ambalare.
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Eliminarea echipamentuluiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Folosirea echipamentului

üEliminarea echipamentului 

Reprezintã întotdeauna o practicã bunã sã vã asiguraþi cã echipamentul nu poate constitui un 
pericol; de aceea nu îl lãsaþi în locurile unde copiii l-ar putea folosi ca jucãrie.

Nu eliminaþi echipamentul în mediul înconjurãtor sau în locurile publice ori private accesibile 
publicului.

Acest echipament este fabricat din materiale reciclabile precum oþel, aluminiu ºi plastic, care 
trebuie eliminate într-un mod prescris de reglementãrile urbane valabile referitoare la 
reutilizare, de cãtre firmele specializate în protecþia mediului. 
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Folosirea echipamentuluiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

üFolosirea echipamentului

Reglaþi înãlþimea scaunului ridicând maneta 
(A) de sub partea frontalã a scaunului astfel 
încât cotul sã se alinieze cu punctul de rotaþie 
al manetei (B). Pentru a coborî scaunul puteþi 
rãmâne aºezat; eliberaþi greutatea de pe 
scaun pentru a-l ridica.

Selectaþi greutatea de lucru cu ajutorul cuiului 
(C).

Stabilizaþi-vã spatele ferm de spãtar.



esercizio_legExte

Arm Extension

Folosirea echipamentuluiCuprins

Identificare producãtor ºi 
echipament

Descriere echipament 

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric 

Etichete ºi dispozitive de 
siguranþã

Ambalaj

Locaþie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare ºi manipulare 
echipament

Reglarea echipamentului 

Întreþinere regulatã

Înlocuirea componentelor 
cãptuºite

Înlocuirea cablurilor

Reglarea tensionãrii cablului

Demontarea panoului protectiv 
al stivei de greutãþi

Service tehnic

Coduri ale componentelor 
originale 

Depozitare

Eliminarea echipamentului 

Folosirea echipamentului

Apucaþi prizele de mânã ºi apãsaþi în jos 
braþele.

Menþineþi o vitezã uniformã controlatã pe 
parcursul miºcãrii, pãstrând controlul asupra 
greutãþii.

La terminarea exerciþiului readuceþi stiva cu 
greutãþi în poziþia de pornire.
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