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Cuprins Identificare producator si echipament

v Identificare producitor si Placuta de identificare a echipamentului si producatorului, fixata sub scaun, ofera urmatoarele
echipament detalii:

Descriere echipament

Dite tehnice A Numele siadresa producatorului

) B Marca CE
peell C Numarul de serie
Asamblarea suportului numeric D Avertisment
Etichete si dispozitive de E Clasificare echipament
siguranta
Ambalaj

Locatie pentru instalare

Dezambalare
Ridicare si manipulare
echipament / %@@ o

Reglarea echipamentului

1
Intretinere regulat& l ¢

Tnlocuirea componentelor 0 —
captusite 0 A B D

Tnlocuirea cablurilor /
[

@ i'lEl:..mGyMI c.:

Reglarea tensionarii cablului L E o ST T e

CluSS:

Demontarea panoului protectiv { @ s ~MG3GA ~BNV-0 01000865

al stivei de greutati @ C MWWW““WWW“M
Service tehnic = : ]

Coduri ale componentelor L\ \

Depozitare = '
Eliminarea echipamentului [ =<

Folosirea echipamentului
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Cuprins Descrierea echipamentului

Identificare producator si

echipament ~ g&; : E B E B

v Descriere echipament G

Date tehnice } [T
Accesorii //' % - @

- - - . q ~
Asamblarea suportului numeric @ JJ

Etichete si dispozitive de
siguranta

Amb|3j

T
,/ —
&

Locatie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament Lf/
Reglares echipdmentului F =~
Intretinere regulat&
- : C D A
Inlocuirea componentelor
captusite
Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului A Scaun: pe care utilizatorul se ageaza pentru a efectua exercitiul. Pozitia sa poate fi reglata
Demontarea panoului protectiv folosind maneta (D).
al stivei de greutati . o o - . . . A
, , B Manete: actionata de catre utilizator prin intermediul prizelor de méana (E).
Service tehnic ’
Coduri sle componentelor C Stiva de greutati: manetele (B), actionate de catre utilizator, deplaseaza greutatile de-a
originale lungul a doua ghidaje prin intermediul unui cablu. Un cui (F) este folosit pentru a selecta
Depozitare greutatea, pentru a regla nivelul de efort al exercitiului. Cursorul (G) este folosit pentru a

il e varia greutatea selectata de lucru cu 2,5 kg.

Folosirea echipamentului

Arm Extension 3



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Date tehnice

1020 mm

(407)

1485 mm
(59")

1440 mm

(57%)

I:ﬂ% 192 kg (427 Ib)
ALl

70 kg (140 Ib)

Arm Extension

=—222 kg (493 1b)

100 kg (200 Ib)




Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Accesorii

in dotarea standard a echipamentului intra si:
- Manualul de utilizare

- Certificatul de garantie

Accesoriile optionale sunt rotile (A) pentru
deplasarea echipamentului (A0O000015), setul
de service Basic Box (B) (A0000010) si
suportul numeric (C) (HO000369) care trebuie
asamblat intre partea superioara si ghidajele
stivei cu greutati.

@ Avertisment
Pot exista doar una sau doua roti de

tractare, in functie de tipul
echipamentului.

Arm Extension




Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Asamblarea suportului numeric

Suportul numeric trebuie asamblat imediat
sub partea superioara: cu fata la echipament,
fixati suportul numeric pe tubul stang care
sustine ghidajul, astfel incat sa fie drept pe
opritorul din cauciuc al ghidajului.

Suportul numeric este impartit in doua bucati:
sectiunea mai mare (A) se dispune in fata, in
vreme ce inchiderea semicerc (B) in spatele
echipamentului.

Introduceti cele doua suruburi (M5x6 Z) prin
partea frontala a echipamentului,
asamblandu-le cu cele doua piulite M5 din
partea posterioara; strangeti-le apoi folosind
cheia potrivita.

Arm Extension




Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Etichete si dispozitive de siguranta

Echipamentul nu are colturi ascutite.

Toate componentele ce intra in contact cu corpul sunt protejate adecvat prin straturi din
cauciuc sau captuseala.

Stiva de greutati este inchisa intre panouri de protectie.

@ Avertisment
Este important sa acordati atentie etichetelor fixate pe aparat, intrucat acestea
ofera informatii legate de posibilele riscuri gi pericole.

Acordati o deosebita atentie componentelor [~ )
de echipament cu etichete ce indica
,PERICOLDE STRIVIRE".

- J

Arm Extension 7



Cuprins Ambalaj

Identificare producator si Echipamentul este furnizat complet asamblat intr-o cutie de carton, protejat prin ambalaj din
echipament celofan sifixat de un palet.
Descriere echipament Echipamentul poate fi montat si manipulat folosind aparate normale de ridicare.

Date tehnice . . . . —_ . - .
Pentru a asigura siguranta persoanelor si bunurilor, stabiliti cu atentie aparatul de ridicat si

Accesori manipulat folosit la locatia de instalare.

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalaj

Locatie pentru instalare

Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Elimin&rea echipadmentului \- Y

Folosirea echipamentului

Arm Extension 8



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalaj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Locatie de instalare

Pentru a garanta utilizarea sigura, confortabila si efectiva a echipamentului, locatia de
instalare trebuie sa corespunda anumitor conditii specifice; in special, inainte de a alege unde
sa instalati echipamentul, se recomanda sa verificati urmatoarele:

- temperaturasafieintre +10° C si +25° C;

- ventilatia sa fie suficienta pentru a mentine un nivel de umiditate intre 20% si 90%, atunci
cand echipamentul este in curs de utilizare;

- iluminatia sa fie suficient de buna pentru a face zona un loc sigur si relaxant de efectuat
activitate fizica;

- suficienta distanta in toate partile laterale ale echipamentului, luand in considerare
dimensiunile maxime ale acestuia in timpul migcarilor, necesara din motive de siguranta;

- o suprafata plata, stabila si lipsita de vibratii, cu o capacitate adecvata de sustinere a
greutatii echipamentului.

Daca echipamentul trebuie instalat intr-o zona de destindere publica, locatia de instalare
trebuie sa fie conforma cu toate reglementarile obligatorii.

@ Atentie

Echipamentul trebuie instalat si folosit intr-o locatie a carui acces si
supraveghere sa fie controlate in mod specific de catre proprietar.

Arm Extension 9



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalaj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Dezambalare

Echipamentul este furnizat pe un palet, de care este fixat prin intermediul unor bride.
Pentru a scoate echipamentul din ambala;:

- taiati cutia din carton de-a lungul bazei si trageti-o din partea superioara;

- scoateti celofanul tragandu-l pe la partea superioars;

- desprindeti bridele care fixeaza echipamentul de plate;

- ridicati echipamentul din partea stivei cu greutati si plasati-l pe sol.

.

Arm Extension cont.
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Cuprins Dezambalare

echipament

|dentificare producator si @ Avertisment

Va sfatuim sa pastrati toate materialele de ambalare pentru reutilizare in caz de

Descriere echipament
mutare.

Date tehnice

Accesorii Pericol

Asamblarea suportului numeric . . . R “ ” .
P Materialele de ambalare (cutii, pungi, etc.) nu trebuie lasate la indemana copiilor,

intrucat constituie un posibil pericol; de asemenea ele nu trebuie eliminate in
mediul inconjurator.

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Arm Extension 11



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Ridicare si manipulare echipament

Pentru a deplasa echipamentul este necesara
utilizarea rotilor.

é Pericol

Deplasati echipamentul cu atentie
maxima pentru a evita rasturnarea
sa.

Rotile pentru deplasarea echipamentului se
pliaza sub picioarele acestuia dupa montare
sisunttinute inloc prin bride speciale.

Ridicati echipamentul din partea cu stiva de
greutati, folosind un transpalet sau un
stivuitor cu furca, iar pentru siguranta mai
mare plasati o pana sub cadru pentru a
mentine echipamentul ridicat.

@ Avertisment

Se recomanda plasarea unui
material protejat intre cadru si pana,
catsiintre cadru simasina deridicat.

. J

Introduceti cele doua roti fixe, prima data intr-o parte, apoi in cealalta parte a stivei cu greutati:
montati cuiele (A) rotilor in gaurile speciale de sub picioarele echipamentului, apoi impingeti

panala capat.

Arm Extension

cont. 12



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalaj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Ridicare si manipulare echipament

Actionand in acelasi mod, ridicati
echipamentul de partea scaunului si
introduceti rotile de tractare.

in final, ridicati din nou echipamentul, scoateti
penele de siguranta si plasati rotile pe sol.

Avertisment

Rotile fixe trebuie sa fie intotdeauna
amplasate sub stiva cu greutati.

Cand deplasati echipamentul,
impingeti-l doar dinspre partea
stivei cu greutati si nu dinspre
celelalte parti.

La ridicarea echipamentului nu
exercitati presiune asupra
aparatorii stivei.

Nu folositi echipamentul cu rotile
montate. Rotile servesc doar la
deplasarea echipamentului si
trebuie scoase inainte de utilizarea
acestuia.

Arm Extension

cont.
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Ridicare si manipulare echipament

Pentru a facilita trecerea, transportul si manipulare prin usile inguste este posibila

dezasamblarea scaunului:

- actionati maneta (B) si coborati complet scaunul (C);

- extrageti unul dintre cele trei suruburi (D) si
ingsurubati-l in gaura din spatele tubului (E)
al scaunului;

- extrageti celelalte suruburi (D) si scoateti
scaunul (C).

Pentru a reasambla scaunul, efectuati pasii de
mai sus in ordine inversa. Mentineti scaunul
(C) apasat in jos in timp ce extrageti surubul
(D) din spetele tubului.

Pericol

in timpul acestei operatiuni NU
actionati maneta (B).

Arm Extension

r
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Reglarea echipamentului

Dupa ce echipamentul a fost pozitionat pe sol,
verificati sa stea drept.

Pentru a face aceasta, folositi surubul de reglaj
situat sub piciorul (A), indicat clar de prin doua
sageti ascendente.

Ridicati echipamentul si reglati surubul pana
cand echipamentul este drept.

@Avertisment
Luand in considerare greutatea

echipamentului, recomandam ca
mai mult de o persoana sa se ocupe
curidicareasa.

Arm Extension
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului

v Intretinere regulata

Tnlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Intretinere regulata

@ Avertisment

Siguranta echipamentului este asigurata doar daca acesta este inspectat cu
atentie la fiecare doua saptamani pentru detectarea oricaror semne de deteriorare
si/sau uzura.

inlocuiti componentele defecte si uzate imediat sau, in mod alternativ, scoateti
echipamentul din utilizare.
Echipamentul trebuie pastrat intotdeauna curat si fara praf, in conformitate cu practica bunei
igiene, in special daca este folosit intr-o sala de sport sau de catre mai mult de o persoana.

Pentru a curata componentele captusite, folositi o tesatura sau un burete umed si un sapun
slab. Curatati saptaméanal partile exterioare ale echipamentului folosind un burete umed.

@ Avertisment
Aveti grija sa nu frecati cu forta excesiva desenele si indicatiile prezentate pe
etichete.

Pentru a lubrifia ghidajele stivei cu greutati:

folositi o tesatura moale pentru a indeparta orice resturi de praf gi ulei de pe ghidaje;

umeziti usor tesatura cu uleiul furnizat in setul optional Basic Box;

folosind aceasta tesatura, aplicati un strat foarte subtire de lubrifiant pe deasupra
ghidajelor, avand grija sa nu aplicati prea mult.

Pentru actiuni de intretinere care nu sunt descrise in acest manual, apelati Serviciul de
Asistenta Tehnica al Technogym.

Arm Extension 16



Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

v Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

inlocuirea componentelor captusite

Daca oricare dintre componentele captusite
prezinta semne de uzura, se recomanda, in
special din motive legate de igiena, sa le
inlocuiti complet.

Prizele pentru mana sunt scoase dupa
desfacerea suruburilor (A).

Pentru a inlocui scaune si spatare slabiti
suruburile din partea opusa captuselii.

Arm Extension

r
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

v Tnlocuirea cablurilor

Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Inlocuirea cablurilor

Cablurile trebuie inlocuite totdeauna la primul
semn de uzura, chiar daca este afectata doar
protectia exterioara din cauciuc.

Inspectati in fiecare luna cu atentie
starea cablurilor.

Pericol

@ Avertisment

Folositi INTOTDEAUNA cabluri
furnizate direct de catre Technogym.

Pentru a inlocui cablul, actionati astfel:

- desfaceti suruburile (A) din ambele came
(B) si scoateti cablul;

- introduceti noul cablu si strangeti la loc
suruburile (A) de la o singura cama (urmati
calea originara a cablului dupa cum este
indicat in figura);

Arm Extension

cont.
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

v Tnlocuirea cablurilor

Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

inlocuirea cablurilor

- introduceti o grosime de circa 10 mm (1/2”)
sub prima greutate din stiva;

- intindeti cablul si blocati suruburile (A) de
pe cealalta cama;

- scoateti 10 mm grosime (1/2”) din stiva cu
greutati.

Arm Extension

-
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuirea cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Reglarea tensionarii cablului

Pentru a remedia slabirea cablului stivei cu
greutati, actionati astfel:

il

scoateti panoului protectiv impotriva stivei
de greutati;

folositi o cheie Allen (A) si una cu cap
deschis (B);

extrageti piulita (C) fixand surubul (D) o
jumatate de tura in directia opusa acelor
de ceasornic;

rotiti simultan ambele carcase ale rotii in
sensul acelor de ceasornic pentru a
strange cablul sau in directia opusa acelor
de ceasornic pentru a-l slabi;

Avertisment

Rotiti cele doua carcase in aceeasi
masura in ambele parti: pentru a face
aceasta, verificati continuu ca
urechile (E) sa ramana perfect
aliniate.

dupa incheierea operatiunii, blocati piulita
(C)tinénd surubul (D);

inlocuiti panoul protectiv impotriva stivei de
greutati.

Arm Extension
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Demontarea panoului frontal protectiv al stivei de greutati

Panoul frontal protectiv al stivei cu greutati
este fixat de cadru prin opt suruburi.

Pentru a demonta panoul, actionati astfel:

desurubati cele patru suruburi (A);

desurubati cele patru suruburi (B) in timp
ce tineti panoul cu o mana;

scoateti panoul.

Pentru a reasambla panoul, efectuati pasii de
mai sus in ordine inversa.

Arm Extension
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Service tehnic

Serviciul de Asistenta tehnica Technogym

ofera: Serviciul de Asistenta
- asistenta telefonica; Tehnica Technogym
- definirea apelurilor de service acoperite via G. Perticari, 20
sau neacoperite de garantie; 47035 Gambettola (FC) ITALY

asistenta la locatie;
tel: 0547 650650
fax: 0547 650150

email: service@technogym.com

expedierea de piese originale.

Cand contactati Serviciul de Asistenta Tehnica Technogym, va rugam sa precizati urmatoarele
detalii:

modelul echipamentului
data achizitiei,
numarul de serie,

descrierea exacta a problemei.

@ Avertisment
Orice operatiuni efectuate asupra echipamentului de catre persoane

neautorizate de Technogym vor anula garantia.
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Coduri ale componentelor originale

Carcasa interna roata

0C000248
Carcasa externa roata
Varf 0C000249
0C000717 Roata | Priz4 de mana standard
Etichetd nume 0U006 0v2319
Suport cap
0E000611 01000311-®
Eticheta instructiuni
0E000610-®
Dop
0G289

Cablu stiva greutati
0v634“ Suport captusit

01197-@

——%)
<19
A
Cui -
H0000309-GB®@ f 0 Dop
Cablu pentru cui 0G000148
0R000121 0 l ,
<)
Spatar
01081-@
Picior Picior reglabil
0G0040 H0000006
Ajustor scaun
Scaun 0E000115
01082-@
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Cu prl ns Coduri ale componentelor originale

Identificare producator si Atem,:ie

hi t . . . .
el (1) Rotile de transmisie au toate acelasi cod de ordine.
Descriere echipament

Dite tehnice (2) Atasati codul cromatic.
Accesorii (3) Atasati codul lingvistic.
Asslmslieree sU sl miinee (4) Pentru stiva de greutati standard, cablul are lungimea de 739 cm; pentru stiva de greutati

Etichete si dispozitive de plus, cablulare lungimeade 717 cm.
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului
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Cuprins Depozitare

Identificare producator si Daca gchlpamentul nu urmeaza sa fie folosit pe o perioada de timp prelungita, se recomanda
echipament depozitarea sa:

Descriere echipament - intr-olocatie curata si uscata, acoperit cu o tesatura pentru a-l proteja de praf;

Date tehnice - Intr-un mediu cu o temperatura intre +10° C si +25° C si o umiditate intre 20% si 90%.

Accesorii
Asamblares suportului numeric Pentru o mai buna depozitare, folositi materialele originale de ambalare.

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalaj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului

Folosirea echipamentului
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Cuprins Eliminarea echipamentului

Identificare producator i Reprezinta intotdeauna o practica buna sa va asigurati ca echipamentul nu poate constitui un

echipament pericol; de aceea nu il Iasati in locurile unde copiii I-ar putea folosi ca jucarie.

Descriere echipament Nu eliminati echipamentul in mediul inconjurator sau in locurile publice ori private accesibile
Date tehnice publicului.

el Acest echipament este fabricat din materiale reciclabile precum otel, aluminiu si plastic, care
Asamblarea suportului numeric trebuie eliminate intr-un mod prescris de reglementarile urbane valabile referitoare la
Etichete si dispozitive de reutilizare, de catre firmele specializate n protectia mediului.

siguranta

Ambalaj

Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic
Coduri ale componentelor
originale
v Depozitare
v Eliminarea echipamentului

Folosirea echipamentului
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului

v Folosirea echipamentului

Folosirea echipamentului

Reglati inaltimea scaunului ridicand maneta
(A) de sub partea frontala a scaunului astfel
incat cotul sa se alinieze cu punctul de rotatie
al manetei (B). Pentru a cobori scaunul puteti
ramane asezat; eliberati greutatea de pe
scaun pentru a-lridica.

Selectati greutatea de lucru cu ajutorul cuiului
(C).

Stabilizati-va spatele ferm de spatar.

Arm Extension
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Cuprins

Identificare producator si
echipament

Descriere echipament

Date tehnice

Accesorii

Asamblarea suportului numeric

Etichete si dispozitive de
siguranta

Ambalgj
Locatie pentru instalare
Dezambalare

Ridicare si manipulare
echipament

Reglarea echipamentului
Intretinere regulat&

Inlocuirea componentelor
captusite

Tnlocuired cablurilor
Reglarea tensionarii cablului

Demontarea panoului protectiv
al stivei de greutati

Service tehnic

Coduri ale componentelor
originale

Depozitare

Eliminarea echipamentului
Folosirea echipamentului

Folosirea echipamentului

. J

Apucati prizele de ména si apasati in jos
bratele.

Mentineti o viteza uniforma controlata pe
parcursul miscarii, pastrand controlul asupra
greutatii.

La terminarea exercitiului readuceti stiva cu
greutati in pozitia de pornire.

Arm Extension
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