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Date tehnice
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Cuprins Identificarea producatorului si a echipamentelor

v Identificarea producatorului Placuta de identificare a echipamentului si producatorului, fixata pe panoul din

SlICICal RIS E spate al stivei cu greutéti, ofera urmatoarele detalii:
Descrierea echipamentului

Date tehnice A Denumirea si adresa producatorului
Folosirea echipamentului B Marca CE
C Numarul de serie
D Avertizari
E Clasificare echipament
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Cuprins Descrierea echipamentului

Identificarea producatorului \/ Scaun
si a echipamentelor

v’ Descrierea echipamentului Maneta scaun
SERAGIIES Maner superior

Folosirea echipamentului _
Prize manuale laterale

Stiva de greutati
Cui

Scaun: pe care utilizatorul se aseaza pentru a efectua exercitiul. Pozitia poate fi
reglata folosind maneta scaunului.
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Cuprins Descrierea echipamentului

Identificarea producatorului Scaun
si a echipamentelor -

v’ Descrierea echipamentului v’ Maneta scaun
SERAGIIES Maner superior

Folosirea echipamentului _
Prize manuale laterale

Stiva de greutati
Cui
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Scaun: pe care utilizatorul se aseaza pentru a efectua exercitiul. Pozitia poate fi
reglata folosind maneta scaunului.
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Cuprins Descrierea echipamentului

Identificarea producatorului Scaun
si a echipamentelor -

v’ Descrierea echipamentului Maneta scaun
SERAGIIES v’ Maner superior

Folosirea echipamentului _
Prize manuale laterale

Stiva de greutati
Cui

Maner superior: utilizatorul poate spori confortul prin folosirea manerului pentru a
urca si coboride pe echipament.
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Cuprins Descrierea echipamentului

Identificarea producatorului Scaun
si a echipamentelor -

v’ Descrierea echipamentului Maneta scaun
SERAGIIES Maner superior

Folosirea echipamentului _
v’ Prize manuale laterale

Stiva de greutati
Cui
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Prize manuale laterale: utilizatorul isi poate spori confortul prin strangerea
acestora in timpul exercitiului.
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Cuprins

Identificarea producatorului
si a echipamentelor

v’ Descrierea echipamentului
Date tehnice

Folosirea echipamentului

Descrierea echipamentului

Scaun

Maneta scaun

Maner superior
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Prize manuale laterale
v/ Stiva de greutéti
Cui

1/}

Stiva de greutati: scaunul, actionat de catre utilizator, deplaseaza greutatile de-a
lungul a doua ghidaje prin intermediul unui cablu. Un cui este folosit pentru a
selecta greutatea, pentru a regla nivelul de efort al exercitiului.
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Cuprins

Identificarea producatorului
si a echipamentelor

v’ Descrierea echipamentului
Date tehnice

Folosirea echipamentului

Descrierea echipamentului

Scaun

Maneta scaun dl

Maner superior

Prize manuale laterale

Stiva de greutati

v’ Cui

\

Stiva de greutati: scaunul, actionat de catre utilizator, deplaseaza greutatile de-a
lungul a doua ghidaje prin intermediul unui cablu. Un cui este folosit pentru a
selecta greutatea, pentru a regla nivelul de efort al exercitiului.
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Cuprins Date tehnice

Ic_ientificgrea producatorului 2118 mm 1144 mm
si a echipamentelor (83") S EEE— (45..)
Descrierea echipamentului

v’ Date tehnice

Folosirea echipamentului

1521 mm ,
(60%) \o o

155 kg (342 Ib)

200 kg (400 Ib)
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Cuprins Folosirea echipamentului

Ic_ientifiﬁ_area prct>d|ucét0rului Pentru a regla scaunul (A), ridicati ( )
i &) Gl sl il maneta (B) de sub priza de mana (C) din
Descrierea echipamentului sténga dvs.

Date tehnice . .
Selectati greutatea de lucru cu ajutorul

cuiului (D). Sustineti-va spatele ferm de
spatar.

v’ Folosirea echipamentului

Pozitionati talpile la circa 17 cm distanta
una fata de cealalta pe platforma pentru
picioare, avand partea degetelor putin
mai departata decat cea a calcaielor.
Asigurati-va ca talpile se afla la aceeasi
inaltime (folositi liniile orizontale de
referinta).

Migcati scaunul (A) spre finainte in
pozitia dorita de pornire.

Apucati prizele de mana (C) pentru a
obtine o stabilitate imbunatatita in timpul <
exercitiului.
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Cuprins

Identificarea producatorului
si a echipamentelor

Descrierea echipamentului
Date tehnice

v’ Folosirea echipamentului

Folosirea echipamentului

Efectuati miscarea pe intregul dvs.
interval de miscare printr-o deplasare
inceata, controlata.

Evitati blocarea genunchilor la capatul
cursei pozitive.

Mentineti o viteza lina controlata pe
parcursul miscarii, pastrand controlul
asupra greutatii.

La terminarea exercitiului ridicati maneta
din partea dvs. stanga si aduceti la loc
scaunul pentru a va putea ridica in mod
confortabil scaunul.
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