SKILLROW™

MANUAL DE UTILIZARE




CUPRINS

Instructiuni de sigurantd IMPOTtante ... 3
SIQUIaNTa PEISONAIA ... 4
|dentificarea producatorului si a echipamentului ... 5
Descrierea echipamentului ... 6
Utilizarea echipamentului ... 7
Descrierea afisajului ... 13
Folosirea centurii peNtru PIEPT ..o 17
LOCUNUTIIZANTT e 20
Date TNNICE e 21
Etichete de SIQUIANTa ... 22
Mutarea echipamentului ... 23
Intretinerea PEriodiCa ... ...\ 24
Reglarea benzii €1astiCe ... 26
Curdtarea ventilatorului ..., 27
Relncarcarea baterilor ... 28
Probleme de functionare ... 29
SEIVICE TENNIC e 30
Depozitarea echipamentului ... 31
Eliminarea echipamentului ... 31
Eliminarea bateriei 32

SKILLROW 2



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE

Trebuie sa consultati intotdeauna un medic sau practician din domeniul medical calificat si licentiat inainte de a incepe orice program
nutritional, de dietd, de intindere sau de exercitii. Va sfatuim sa investigati si sa va informati privind orice actiuni sau decizii pe care le luati
privind sanatatea dumneavoastra.

Inainte de a utiliza echipamentul, cititi toate instructiunile. Aceste instructiuni au fost scrise pentru siguranta dumneavoastra si protectia
aparatului.

Nu permiteti accesul nesupravegheat al copiilor la aparat.

Echipamentul trebuie supravegheat indeaproape de personal calificat in timpul utilizarii de cdtre, pentru sau in apropierea copiilor, a
persoanelor invalide sau cu dizabilitati.

Folositi echipamentul doar in scopul pentru care a fost conceput, conform descrierii din acest manual de utilizare. Efectuati doar exercitiile
pentru care a fost conceput aparatul, respectand instructiunile din manual. Orice alta utilizare va fi consideratd improprie si, deci, periculoasa.

Nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate de Technogym.
Tineti-va mainile si picioarele la distanta de piesele aflate in miscare.

Nu aruncati si nu introduceti niciodata obiecte in orificiile aparatului.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI
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SIGURANTA PERSONALA

Utilizarea produsului este conditionatd de efectuarea unei examindri medicale prealabile in legatura cu tipul de exercitiu dorit si in conformitate
cu conditiile de utilizare stabilite de Technogym.

Persoanele care suferd de anumite afectiuni fizice pot utiliza produsul doar sub stricta supraveghere a unui medic specialist.
Inainte de a incepe un exercitiu, asigurati-va ca ati luat pozitia corecta pe aparat si fiti atenti la orice componente care pot crea un blocaj.
Alegeti exercitii potrivite pentru caracteristicile dvs. fizice si starea de sanatate, incepand cu greutati mai usoare.

Nu va suprasolicitati si nu lucrati panad la epuizare. Exercitiile executate incorect sau in mod excesiv pot provoca vatamari fizice grave sau chiar
decesul. Daca simtiti vreo durere sau aveti simptome anormale, incetati imediat exercitiul si consultati medicul.

Purtati haine si incaltaminte adecvate in timpul antrenamentului: evitati imbracamintea care impiedica transpiratia si hainele largi. Legati
parul lung la spate. Tineti hainele sau prosoapele la distanta de piesele mobile.

In timpul utilizarii, persoanele trebuie s& pastreze o distanta sigura.
Nu utilizati aparatul in prezenta copiilor mici sau a animalelor de companie.
Persoana care raspunde de sala de gimnastica trebuie sa le explice utilizatorilor modul adecvat si inadecvat de utilizare a aparatului.

Inainte de utilizare, echipamentul trebuie asamblat complet. Verificati aparatul inainte de fiecare utilizare. Nu continuati sa folositi aparatul
dacad acesta nu functioneaza corespunzator.

Asamblati si utilizati aparatul pe o suprafata solida si plana.
Mentineti echipamentul in stare buna de functionare. Daca exista semne de uzurd, contactati serviciul de asistenta tehnica Technogym.
Nu incercati sa reparati singuri produsul, cu exceptia instructiunilor de intretinere din manualul de utilizare.

Instalarea, intretinerea si setarile trebuie facute numai de cdtre personalul autorizat al Technogym sau de cdtre persoane autorizate de
Technogym.

Nu asezati echipamentul in pozitie verticala.
Nu asezati nimic pe carcasa sau pe afisaj.

Technogym nu este responsabil pentru orice daune cauzate de defectiuni sau deteriorari cauzate de o intretinere neautorizatd, utilizare
neconforma, accident, neglijentd, asamblare sau instalare incorecta, reziduuri rezultate din orice activitati de constructie efectuate in acelasi
mediu cu produsul, rugind sau coroziune ca rezultat a pozitiondrii produsului, transformari sau modificari efectuate fdra o autorizare in scris
din partea Technogym sau pentru esuarea din partea dumneavoastra in a utiliza, actiona si intretine produsele conform instructiunilor din
acest Manual de utilizare.
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IDENTIFICAREA PRODUCATORULUI SI A ECHIPAMENTULUVI

A - Denumirea si adresa producatorului -

~\
B - Locul fabricarii

C - Descrierea produsului

D - Caracteristici electrice

E -Vaspune sa consultati Manualul de utilizare
F - Seria si data fabricarii

G - Modelul de produs

SKILLROW este un dispozitiv comercial, conceput
pentru utilizarea in medii rezidentiale si profesionale.
Este clasificat drept aparat clasa SA in conformitate cu
standardul ISO EN 20957-1.

( \
\ Technogym S.p.A. via Calcinaro 2861, Cesena (FC) ﬁ
Produs in Italia
—

IEcHNnEy. 3 ‘
SKILLROW Model nr. DJROND ,_G
The Wellness Company
Contine FCC ID: Z64 - WLSBMOD, ZRXOWQ001147AA /
™ Incarcitor baterie: 24V = 0,5A O—~G—® °
Clasa: SAISO EN 20957 - 1 EN 957 -7 1
Greutatea maxima a utilizatorului: 160 kg
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DESCRIEREA ECHIPAMENTULUI

Scaun culisant (A).
Maner (B).

Platforme pentru impins (C).

Baza glisanta (D).

Sistem de reglare a modului (E).
Suport pentru telefon (F).

Afisaj (@).
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Reglaje initiale

Asezati-va pe scaunul culisant.

Puneti-va tdlpile pe platformele pentru impins, reglati suporturile
pentru calcai si fixati-va picioarele cu ajutorul centurilor.

Pozitia initiala - N
Indoiti-va genunchii pentru a va aduce muschii fesieri mai aproape de
calcaie. Gambele trebuie sa va fie pe cat posibil intr-o pozitie verticala.

Aplecati-va toracele in fata si prindeti manerul cu ambele maini. Bratele
sunt intinse si spatele drept.
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Ramatul
Impingeti platformele cu talpile si intindeti-va picioarele.

Cand picioarele va sunt complet intinse, folositi muschii cavitatii
abdominale si bicepsii femurali pentru a va deplasa toracele in
spate cu o inclinatie aproximativa de 30°.

Cand picioarele va sunt intinse, iar toracele inclinat, indoiti-va
bratele si trageti manerul spre piept, cu coatele in spate. Nu va
folositi intregul corp deodata in timpul exercitiului; efectuati
exercitiul progresiv, incepand cu picioarele, trecand la trunchi si
incheind apoi cu miscarea bratului.

Timp de odihna

Intindeti-va bratele, miscati-va pieptul in fatd si indoiti-va
genunchii pentru a reveni la pozitia initiala.

Avertismente

Mentineti-va coloana vertebrald dreapta pe parcursul intregii
miscari.

Mentineti genunchii aliniati cu gleznele, nu mai indepartati sau
mai apropiati.
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Functionarea sistemului de reglare a modului
Cu acest echipament pot fi efectuate doua antrenamente:
- unantrenament de RAMAT

- unantrenament de FORTA

In modul FORTA, sistemul de reglare introduce o incarcare magnetica suplimentara. Aceasta
face posibila efectuarea exercitiilor de ramat cu supraincarcare si a exercitiilor de forta.

In modul RAMAT: rotiti butonul pentru a regla cantitatea de aer introdus; aceasta are efect
asupra senzatiei de ramat, nu asupra intensitatii.

Intensitatea efortului depinde de exercitiu in sine: daca trageti mai puternic, percepeti o
rezistenta mai mare.

Rotirea sistemului de reglare in zona RAMAT modifica senzatia de ramat.

Efortul depus depinde de diferiti factori: temperaturd, altitudine, praful acumulat in interiorul
ventilatorului si in masca. Din acest motiv, chiar daca este setat acelasi nivel de ramat, puteti
percepe senzatii diferite de efort atunci cand utilizati dispozitive SKILLROW diferite, in momente
diferite ale zilei.

Pentru a compara rezultatele unor antrenamente diferite ale aceleiasi persoane sau pentru a
compara antrenamentele unor persoane diferite, aspectul care trebuie luat in considerare este
FACTORUL DE REZISTENTA LA INAINTARE, care reprezintd 0 masura a agilitatii ambarcatiunii”

Pentru a vizualiza factorul de rezistenta la inaintare, consultati capitolul dedicat pe afisaj.
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Avertismente
& Orice element din jurul echipamentului care va poate distrage atentia poate duce la pierderea echilibrului.
Este responsabilitatea utilizatorului de a se asigura ca produsul utilizat nu interfereaza in timpul utilizarii cu alte
dispozitive mobile.
Este interzisa utilizarea echipamentului de catre doua persoane in acelasi timp.

Dispozitivul SKILLROW este destinat exclusiv utilizarii pentru care a fost proiectat si construit, respectiv ca echipament
de ramat, pentru simularea actiunii de ramare a unei ambarcatiuni. Orice alta utilizare va fi considerata improprie si,
deci, periculoasa.

Acordati atentie miscarii scaunului culisant: risc de blocare si strivire.
Intotdeauna tineti manerul pana la oprirea finala si nu i dati drumul in timpul exercitiului.

é ) )

.
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Impartiti echipamentul in doua parti pentru a-I depozita dupa utilizare.
Trageti manerul (A) si apdsati elementul (B) in acelasi timp. Astfel baza glisantd este eliberata.
Dupa ce cele doud parti sunt eliberate, acestea pot sa cada: tineti-le pe ambele si procedati cu atentie.

Nu asezati intregul echipament in pozitie verticala: risc de instabilitate si cadere.
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UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI

Pentru a reasambla echipamentul, atasati cele doua parti: elementele de cuplare se vor conecta automat.

Pentru cuplare, asigurati-va ca cele doud parti sunt aliniate perfect.
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DESCRIEREA AFISAJULUI

Mergeti cateva secunde pentru a porni afisajul. Daca miscarea benzii
rotative continua mai mult de 10 secunde, va incepe un exercitiu. K \

. . e . . N . o min ‘ n mspm ‘
Pentru a opri afisajul, opriti-va din mers: banda rotativa trebuie sa © lB.I.IE E ‘

ramana oprita mai mult de 10 secunde.
A 2825 © 22

6™ 292 #™ 125 | s
ol Y '3 =EE v

>

<

<

Acest simbol indica faptul ca este activa conexiunea Wi-Fi.
Daca conexiunea este activa, se poate efectua conectarea.

.))

@ Acestsimbol indica faptul cd conectarea nu a reusit.

Este posibila conectarea in cazul in care este activa conexiunea Wi-Fi.

Conectarea poate fi efectuata cu ajutorul tastei TGS sau al aplicatiei mywellness, utilizand NFC, QR-Code, Bluetooth smart.
In cazul in care conectarea esueazs, la finalul programului, rezultatele sunt salvate in panoul personal.

' Simbolul inima indica faptul ca centura de piept a fost conectatd la monitorul de ritm cardiac.
Valoarea numericd de langa inima indica batdile pe minut (bpm).

ins Acest simbol indicd modul curent de antrenament, RAMAT sau FORTA.
FRINE Valoarea numericd indicd nivelele de efort de rezistenta (RAMAT), de la 1 1a 10.
Marcajele din partea dreaptad a valorii numerice indica rezistenta magnetica (FORTA), de la 1 Ia 3.
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DESCRIEREA AFISAJULUI

Data afisata in timpul programului

Pe parcursul exercitiului, urmdtoarele valori instantanee sunt afisate in prima

coloana a afisajului.

- Timpul scurs de la inceperea exercitiului, exprimat in minute si secunde.

- Distanta acoperitd, exprimata in metri.

- Numarul de calorii arse.

@ min

A kcal

306 @~ 2
A 2825 © 2P
292 * -

>

<

SET

25

In coloana a doua, valorile sunt impartite pe 3 pagini; derulati paginile, utilizati tastele de derulare din partea dreapta.

Ve

m spm

@ /500m

; watt

\

Viteza, exprimata in,miscari pe minut”

(spm).
Valoare instantanee.

Durata preconizata pentru acoperirea
unei distante de 500 metri, exprimata in
minute si secunde. Valoare instantanee.

Puterea, exprimata in wati.
Valoare instantanee.
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Viteza, exprimata in,miscari pe minut”
(spm).

Valoarea medie de la inceperea exercitiului.

Durata preconizata pentru acoperirea
unei distante de 500 metri, exprimata in
minute si secunde. Valoarea medie de la
inceperea exercitiului.

Puterea, exprimata in wati.

Valoarea medie de lainceperea exercitiului.




DESCRIEREA AFISAJULUI

In pagina a treia, valorile se modificd in functie de modul de antrenament.
- Pentru antrenamentele de RAMAT, este afisat factorul de rezistenta la naintare, care masoara efortul depus efectiv.

- Pentru antrenamentele de FORTA, sunt indicate numarul de repetitii si forta instantanee.

Datele afisate la finalul exercitiului

La finalul exercitiului, urmatoarele valori totale sunt afisate in prima coloana a afisajului.
- Timpul scurs de la inceperea exercitiului, exprimat in minute si secunde.

- Distanta acoperitd, exprimata in metri.

- Numarul de calorii arse.

Urmatoarele valori sunt afisate in a doua coloana a afisajului.
- Viteza, exprimata in,miscari pe minut” (spm).

- Durata preconizatd pentru acoperirea unei distante de 500 metri, exprimata in
minute si secunde.

- Puterea, exprimata in wati.

Rezultatele celei de a doua coloane sunt impartite in 3 pagini. Fiecare pagina ramane afisata timp de 5 secunde; apoi afisajul se stinge.
- Pagina 1: valorile masurate la inceperea exercitiului.
- Pagina 2: valorile medii pentru intregul exercitiu.

- Pagina 3: valorile maxime atinse in timpul exercitiului.

In cazul exercitiilor efectuate in modul FORTA, sunt indicate si numarul total de repetitii si consumul de MISCARI.
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DESCRIEREA AFISAJULUI

Cum se incepe un exercitiu (tipuri de exercitii)

Daca ramati timp de cel putin 3 secunde, fara sa apasati nicio tastd, va incepe un exercitiu fara limite de duratd. Daca va opriti din ramat
timp de cel putin 3 secunde, exercitiul va fi intrerupt; dupd o pauza de 1 minut, exercitiul se incheie.

Apasati tasta SET pentru a seta alte tipuri de exercitii.

Dupad apdsarea SET, folositi cele doua taste de derulare spre dreapta pentru a derula diferite tipuri de exercitii.

Exercitiile si testele urmdtoare sunt indicate in ordinea urmatoare. N\
- Exercitiu cu durata prestabilitd, in minute.

- Exercitiu cu distanta prestabilita, in metri. v
- Exercitiu cu numadr prestabilit de calorii consumate.

- Exercitiu de interval pe baza distantei: sunt setate distanta pentru faza de efort si durata fazei de odihna. SET

- Exercitiu de interval pe baza duratei: sunt setate durata fazei de efort si a fazei de odihna.
- Test cu durata de 30 secunde.

- Test care prevede parcurgerea unei distante de 2000 metri.

Pentru a selecta un exercitiu sau un test, apasati tasta SET cand exercitiul este indicat pe afisaj.

Dupa selectarea exercitiului, utilizati cele doua taste de derulare pentru a seta valorile (durata,
distanta, numarul de calorii). Apdsati tasta SET pentru a confirma valoarea si incepeti exercitiul.

Pentru teste nu este necesar sa fie introduse valori.

Testele sunt efectuate in modul RAMAT: dacd modul FORTA este activ, testul nu va incepe.
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FOLOSIREA CENTURII PENTRU PIEPT

Afisajul include un receptor care primeste semnale de ritm cardiac de la centura telemetrica ~ ., )
pentru piept. Sunt acceptate tehnologiile de transmisie Bluetooth Smart si ANT+. /////’/,
/// ‘S
. e e . . . 3 111777/,
Pentru ca ritmul cardiac sa fie indicat pe afisaj, centura pentru piept trebuie conectata la “/’/’/l/l/{///
echipament . Conectarea trebuie repetata cu fiecare exercitiu. |\ \\\( b/
N
\\\Q\ N
\\\\\
N
. J
Pentru a conecta centura pentru piept, apasati simbolul in forma de inima din partea dreapta. - N
Pentru a facilita conexiunea, stati cat mai aproape posibil de receptor timp de 10 secunde.
. o : o : e N . ‘EE""’“‘- '
Simbolul inima de pe afisaj va lumina intermitent in timpul procedurii de conectare; dupa ce { :
conectarea este finalizata cu succes, pictograma ramane aprinsg, iar ritmul cardiac instantaneu
este afisat.
’ . J

Ritmul cardiac este exprimat in batai pe minut.

Cand conectarea este finalizata, iar pragul ritmului cardiac este inregistrat in profil, cele 3 marcaje
de referintd se aprind.

- 1 marcaj indica faptul ca valoarea ritmului cardiac detectat este intre 0% si 33% din valoarea
pragului.

- 2 marcaje indica faptul cd valoarea ritmului cardiac detectat este intre 34% si 66% din valoarea
pragului.

- 3 marcaje indica faptul cd valoarea ritmului cardiac detectat este peste 67% din valoarea
pragului.
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FOLOSIREA CENTURII PENTRU PIEPT

Tabelul prezinta nivelurile optime de ritm cardiac in functie de varsta
si de obiectivul urmarit.

Ritmul cardiac maxim teoretic (100%) este calculat folosind formula:
RC max = 207 - 0,7 x varsta (R. L. Gelish et al, Med Sci Sports Exerc,
2007 May, 39 (5): 281).

Pentru a citi graficul, gasiti-va varsta pe axa orizontald si urmariti
verticala pand ajungeti la valorile 60%, 70% si 90%.

Exercitiile aerobice realizate la o valoare a ritmului cardiac intre 60% si
70% ard, in principal grasimi, ca sursa de energie.

Cand efectuati exercitii aerobice la o valoare a ritmului cardiac intre
70% si 90%, se pune accent pe componenta cardiovasculara.

De exemplu, daca o persoana de 30 de ani doreste sa arda grasimea,
trebuie sa isi mentinad ritmul cardiac intre 112 (60%) si 131 (70%)
in timpul exercitiului; dacd urmadreste cresterea capacitatii cardio-
respiratorii, ritmul cardiac trebuie mentinut intre 131 (70%) si 168
(90%).

Ritm cardiac pe minut

‘l

15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65
Varsta

Consum predominant de zaharuri.

Antrenament pentru sportivii de performanta (cu conditia unei
evaluari medicale).

Combinatie de zaharuri si grasimi arse.

O Imbunatdtire semnificativa a eficacitatii aerobice.

Consum predominant de grasimi si un consum ridicat de zaharuri.

O Imbunatdtire moderatd a eficacitatii aerobice.

Consum predominant de grasimi si un consum minim de zaharuri.
O Imbunatatire limitata a eficacitatii aerobice.
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FOLOSIREA CENTURII PENTRU PIEPT

Avertismente

&in cursul unui exercitiu, valoarea ritmului cardiac nu trebuie sa creasca cu mai mult de 90% din valoarea obisnuita
(exceptie fac atletii implicati in competitii).
Unica functie a monitorului de ritm cardiac este sa afiseze ritmul cardiac pe durata antrenamentului si nu poate fi utilizat
pentru diagnosticari medicale de orice tip. Ritmul cardiac afisat este doar cu titlu informativ si nu poate fi considerat
absolut sigur.

Sunteti sfatuit sa nu folositi banda pentru piept daca aveti un dispozitiv cardiac tip pacemaker.

Pentru a evita interferenta, echipamentele trebuie tinute la cel putin 170 cm unele de altele.
Este posibil ca mdsurarea valorii ritmului cardiac sa nu fie precisa langa surse de radiatii electromagnetice (televizoare, telefoane mobile etc).

Daca aveti vreo indoiala referitoare la aceste valori, contactati Serviciul de Asistenta Tehnica.

In cazul In care Intampinati dificultati la conectarea centurii pentru piept:
- Verificati daca este consumata bateria.

- Verificati dacd centura pentru piept nu este deja conectata la alte dispozitive.
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LOCUL UTILIZARII

Pentru a va asigura cd antrenamentul cu echipamentul este usor, sigur si eficient, locul in care acesta este utilizat trebuie sa respecte
anumite cerinte; in special inainte de a alege locul de amplasare a aparatului, se recomanda sa verificati daca sunt indeplinite urmatoarele
conditi:

( )
- temperatura este intre +10°C si +25°C;

- In timpul exercitiului trebuie sd existe o aerisire suficientd pentru a
mentine umiditatea intre 20% si 90%;

- iluminarea este suficient de buna pentru a face zona un loc sigur si
relaxant pentru efectuarea activitatii fizice;

- uninterval amplu de spatiu liber masurand cel putin 60 cm in jurul
fliecarei unitati de echipament;

- podeaua trebuie sd fie neteds, stabild, sa nu vibreze si sa fie destul
de puternica pentru a sustine greutatea aparatului.

Locul de instalare trebuie sa fie conform cu toate reglementarile
obligatorii.

Nu expuneti echipamentul direct la razele soarelui.

Nu folositi aparatul in aer liber. Nu ldsati echipamentul in aer liber, expus
la factorii de mediu (ploaie, soare, vant etc.). Nu expuneti echipamentul
la jeturi de apa.

Nu folositi aparatul in zone in care se utilizeaza produse pe baza de
aerosol (spray) sau unde se administreaza oxigen.

Nu pozitionati aparatul in zone umede, cum ar fi aproape de piscine,
cazi cu hidromasaj, saune.
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DATE TEHNICE

Tipul de baterie plumb sigilat
Capacitate baterie 12V 2 Ah
Curent maxim de reincarcare 200 mA
Durata p?ntru refncarcare 10 ore
completa
Greutatea aparatului 61 kg
Greutate maxima utilizator 160 kg
Zgomot Mai putin de 70 dB (A)
Grad de protectie IP 20
Temperaturd de operare de la +5°C la +40°C (de la +41°F la +104°F)
2435 mm 629 mm
(96") (25")
1280 mm | a8
(50”)
i
= - L_J
e m——
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ETICHETE DE SIGURANTA

A WARNING

Inainte de a utiliza echipamentul, cititi toate
avertismentele de pe eticheta.

O etichetd care indica riscul de rasturnare este aplicata pe echipament.

Echipamentul nu este stabil in pozitie verticala. Pentru a-l depozita in mod sigur i
corect, trebuie divizat in doua parti.
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MUTAREA ECHIPAMENTULUI

Echipamentul are doua roti frontale. Pentru a-I deplasa, echipamentul trebuie ridicat putin, asa cum se arata in ilustratie, dupa care se va
impinge Tnainte si napoi. Daca suprafata podelei nu permite folosirea rotilor, ridicati si cdrati aparatul.

Avertismente
Deplasati echipamentul cu atentie maxima pentru a evita rasturnarea acestuia.

inainte de mutarea echipamentului, verificati ca maneta de eliberare sa nu fie ridicata si ca cele doua parti ale
echipamentului sa fie bine conectate.

\. J
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INTRETINEREA PERIODICA

Atunci cand aparatul este folosit de mai multe persoane, intr-un centru sportiv,
este necesara curatarea aparatului in conformitate cu normele de igiena.

Curatati zilnic baza glisanta cu o laveta moale.

Folositi o lavetd umedd dar nu uda pentru a curata afisajul.
Curatati complet echipamentul o data pe saptamana:

- curatati partile exterioare cu un burete umed;

- mutati echipamentul lateral pentru a putea aspira sub el.

Nu folositi produse chimice sau solventi.

Avertismente

Nu stergeti excesiv imaginile si instructiunile de pe etichete.

Se garanteaza siguranta echipamentului doar daca acesta este
inspectat cu atentie o data la doua saptamani pentru a identifica
orice semne de deteriorare si/sau uzura

Pentru actiuni de intretinere care nu se regdsesc in manual, sunati la Serviciul de
Asistenta Tehnica Technogym.
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INTRETINEREA PERIODICA

Ungeti lantul saptamanal: s ~N

- utilizati o lavetd moale si un lubrifiant de tip 20w (se recomanda KlUber
Summit Hysyn FG 32);

- aplicati uleiul pe intregul lant;
- curatati uleiul in exces;
- daca este necesar, repetati aplicarea;

- nu folositi produse chimice sau solventi.

Efectuati urmatoarele verificari o datd pe luna.

~\
- Asigurati-va ca nu exista verigi rigide in lant. Daca verigile nu sunt

destul de flexibile dupa lubrifiere, inlocuiti lantul.
- Verificati conexiunea dintre lant si maner si inlocuiti componentele

uzate.
- Daca manerul nu se roteste complet pana la finalul miscarii, ajustati

lungimea benzii elastice.

J
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REINCARCAREA BATERIILOR

Echipamentul este alimentat cu baterii. Pentru a mentine echipamentul pornit, manerul
trebuie pus in miscare. Daca afisajul se inchide imediat ce miscarea este intrerupta si nu se
mai porneste, bateria trebuie reincarcata.

Pentru reincarcarea bateriei, folositi urmatorul tip de alimentare electrica:
24Vcc  05A jack55x2,1 o—6—0,

Avertisment
Utilizati exclusiv dispozitive conforme cu reglementarile actuale.

Dupa 3 ramari puternice, afisajul trebuie sa ramana pornit timp de 1 minut. Daca se inchide
dupa cateva secunde, reincdrcati bateria.

Daca afisajul se inchide dupa cateva secunde chiar si dupa ce bateria a fost incdrcatd,
contactati Serviciul de Asistenta Tehnica.
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PROBLEME DE FUNCTIONARE

Mai jos este lista problemelor ce pot apdrea in timpul utilizarii normale a aparatului. Daca remediile prezentate nu pot rezolva problema, luati
legatura cu Serviciul de Asistenta Tehnica.

Problema

Cauza Remediu

Probleme de monitorizare a ritmului
cardiac cu centura pentru piept

Centura pentru piept pentru monitorizarea ritmului

. y Schimbati banda.
cardiac este uzata. ’

Centura pentru piept nu face contact bun cu pielea. | Umeziti cu apa interiorul benzii.

Transmitator stricat. Schimbati banda.

In timpul ramatului, afisajul se inchide
imediat sau nu se porneste.

Bateria este consumata. Reincarcati bateria.

Daca manerul nu se roteste complet
pana la finalul miscarii

Ajustati lungimea benzii elastice conform descrierii de

Banda elastica este slabita. .
mai sus.

Franarea nu este eficienta

Prezenta prafului in ventilator. Curatati ventilatorul conform descrierii de mai sus.
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SERVICE TEHNIC

Serviciul de Asistentd Tehnica Technogym ofera:

é )
- Consultanta telefonic3 Serviciul de Asistenta Tehnica

- Descrierea serviciului de asistentd acoperit de garantie, precum si a celui care Technogym s.p.a

necesita achitare
Via Calcinaro 2861, 47521 Cesena, Italia

tel: +39 0547 56047
- Livrarea pieselor de schimb originale www.technogym.com/Support

- Servicii de asistentad la fata locului

Cand contactati Serviciul de Asistentd Tehnica al Technogym trebuie sa furnizati urmatoarele informatii:
- Modelul de produs

- Data achizitiondrii

- Numadrul de serie

- Descrierea exacta a problemei

Avertisment

Orice interventii asupra echipamentului executate de persoane neautorizate de Technogym vor determina anularea
certificatului de garantie.

Technogym ofera companiilor specializate diagramele circuitelor echipamentului.
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DEPOZITAREA ECHIPAMENTULUI

Daca nu veti folosi aparatul pentru o perioada lungd, depozitati-l respectand urmatoarele:

- Intr-un loc curat si uscat, acoperit cu o panza contra prafului.

- Laotemperatura a camerei intre -10°C si +70°C si o umiditate relativa intre 20% si 90%.

Pentru o depozitare mai buna, folositi ambalajele originale.

ELIMINAREA ECHIPAMENTULUI

Se recomanda sa se verifice intotdeauna ca echipamentul sa nu prezinte niciun fel de pericol si, de aceea, nu trebuie lasat in locurile unde
copiii ar putea sa se joace pe el. Din acest motiv, atunci cand echipamentul nu este utilizat pentru perioade lungi el trebuie oprit, iar cablul
de alimentare trebuie deconectat.

Produsul nu trebuie debarasat in mediul inconjurator, zone publice sau zone private folosite in scopuri publice.

Echipamentul este realizat din materiale reciclabile cum ar fi otelul, aluminiul si plasticul care trebuie debarasate in maniera prevazuta de
reglementdrile de colectare a deseurilor urbane in vigoare de catre firme specializate in igiend urbana si a mediului.

Apa provenita din orice fel de echipamente electrice si electronice nu trebuie eliminata ca deseu urban. Pentru acest tip de deseuri este
furnizat un sistem de eliminare specific, care implica procesarea adecvata, recuperarea si reciclarea in conformitate cu reglementarile in
vigoare.

Descdrcarea ilegala sau utilizarea neadecvata a echipamentelor electrice sau electronice poate cauza daune grave mediului si poate avea
repercusiuni asupra sanatatii oamenilor.

In conformitate cu masurile implementate de statele membre ale Uniunii Europene, cetatenii rezidentii in Comunitatea Europeana pot preda
echipamentele electrice si electronice uzate la centre autorizate de colectare.

Daca echipamentul este utilizat in scopuri comerciale, contactati distribuitorul dumneavoastra sau serviciul de asistenta pentru clienti al
Technogym din diferite tari pentru a organiza colectarea si eliminarea deseurilor din echipamente electrice si electronice.

Pentru eliminarea echipamentelor electrice si electronice in tdrile care nu fac parte de Uniunea Europeand, contactati autoritatile locale.

Durata medie de utilizare a echipamentului: 10 ani.
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